


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على
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لا تتأخري عن مراجعة المرفق الصحي بعد غیاب •
حرصاً على سلامة ، الدورة الشھریة بعشرة أیام

.الحمل وأخذ نصائح مقدمي الخدمة

 الصحي المرفق في الحمل أثناء الرعایة على الحصول•
 لتفادي أساس المؤھلین الصحیة الخدمة مقدمي من أو

.المخاطر
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صفحة 
١رقم 

.ضرورة مراجعة المرفق الصحي عند الحمل١.

الحصول على الرعایة أثناء الحمل في المرفق ٢.
الصحي
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المرأة الحامل بحاجة إلى وجبات غذائیة ومتنوعة والمزید من 
. الراحة 

  تنوع على الحرص مع یومیا خفیفة وجبات ٦ -٥ خذي١.
. ونظافتھ الغذاء

 السكریة المواد بأنواعھا الحبوب : من فلیلة كمیة تناولي٢.
 . الخ ، البلدي السمن و النباتیة الزیوت ،

  و البیض ، الألبان ، بأنواعھا اللحوم : تناول من أكثري٣.
 . الزبادي ، الحلیب

  الخوخ ، البرتقال ، التفاح : مثل الفاكھة تناول من أكثري٤.
 الشمام ، البطیخ ، الموز ، السفرجل ، العنب و الیوسفي ،

  ومن ، المنطقة في المتوافرة الموسمیة والفواكھ
 ، البقدونس ، الملفوف ، الملوخیة : مثل الخضروات
 . الخ ، الجزر ، الكراث ، الفجل ، الجرجیر ، السبانخ

  ، الماء مثل والنظیفة المفیدة السوائل شرب من أكثري٥.
  خلال السوائل وتقلیل ، الأكل بعد الطازج الفاكھة عصیر
 . الوجبات تناول

  مع . البقولیات مثل للغازات المسببة الأغذیة من قللي٦.
 . الحارة البھارات ، الفلافل مثل الحارة المأكولات تجنب

 ، الشاي ، الخل ، القھوة . مثل المنبھة والمشروبات
  . الملح من الإقلال وینصح الغازیة المشروبات

         التبغ وتعاطي القات مضغ عن الامتناع على احرصي٧.
  ) التدخین (

صفحة 
٢رقم 

المرأة الحامل بحاجة إلى وجبات غذائیة 
. ومتنوعة والمزید من الراحة 
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إتباع الإرشادات العامة یساعد في تجنب أو تخفیف الأعراض 
. التي تصاحب الحمل 

تعاني الحامل من بعض المتاعب الشائعة أثناء الحمل والتعامل 
: معھا منزلیا یتم بما یلي 

تناول قطعة من الخبز الجاف صباحا قبل القیام من السریر ١.

والخل والحمضیات  الفلافل وتجنب أكل التوابل ٢.
.والمأكولات الغنیة بالدسم أو السمن 

الإكثار من أكل الفواكھ والخضروات وشرب كمیة كبیرة ٣.
من الماء بعد الوجبات لتجنب الإمساك وممارسة الحركة 

.  والمشي 
الاھتمام بنظافة الأسنان وتجنب الحلوى خاصة قبل النوم ٤.

.ومراجعة المرفق الصحي 
. رفع القدمین عند النوم وتجنب الوقوف لفترات طویلة ٥.

مع التھویة الجیدة . واختیار الوضعیة المناسبة عند النوم 
للمنزل 

الإقلاع عن تعاطي التبغ وتجنب مضغ القات ٦.

)  بدون كعب ( استعمال الأحذیة الواسعة والمسطحة ٧.

استخدام الملابس الواسعة والنظیفة ٨.

الاھتمام بالنظافة الشخصیة والاستحمام ٩.
.  الاستشارة الطبیة قبل السفر لتقدیم المشورة والنصح ٠١.

صفحة 
٣رقم 

.  تعریف الحامل بالأعراض التي تصاحب الحمل 
والإرشادات العامة التي تساعد في تجنب أو تخفیف 

.ھذه الأعراض





..........

خلال فترات زیارة العیادة؛ یجب أن یراقب ) ٣صورة (
. وزن المرأة

.لتقدیر سرعة الزیادة في الوزن 

)٤(صورة 
یجب التأكد من وضع الجنین في بطن أمھ في المركز ١.

.   فھو مھم جداً في أواخر أشھر الحمل. الصحي
رأس الجنین  (إذا كان وضع الجنین في البطن غیر طبیعي ٢.

حیاة .  یجب أن تكون الولادة في المستشفى) لیس للأسفل
.الأم والجنین في خطر إذا تمت الولادة في البیت

من المھم للمرأة الحامل زیارة المركز   ) ١(صورة 
الصحي على الأقل أربع مرات خلال فترة الحمل

:كما یلي 
قبل الشھر الرابع) ١

.تقییم الحالة الصحیة للحامل: الھدف
خلال الشھر السادس) ٢

،  الكزازلقاح ، تقدیم أقراص الحدید، الفحص الدوري: الھدف
.الكشف عن مضاعفات الحمل

خلال الشھر الثامن ) ٣
اكتشاف ، اكتشاف مضاعفات الحمل، الفحص الدوري: الھدف

.الحمل ذو الخطورة
خلال الشھر التاسع ) ٤

.نصائح حول الولادة. إعداد الحامل نفسیاً للولادة : الھدف

في حالة وجود أي مضاعفات یجب مراجعة المركز 
.الصحي فوراً

)٢(صورة 
في سن الإنجاب )  التیتانوس(  الكزازتحصین المرأة ضد ١.

من الإصابة بشكل دائم  مولودھا وبخمس جرعات یحمیھا 
یحمي المولود من الإصابة  الكزازتحصین المرأة ضد ٢.

لمدة شھرین فقط بعد )  الولیدي الكزاز(  بالتیتانوس
الولادة وعندھا لا بد من أخذ الطفل إلى المرفق الصحي 

.للتحصین الروتیني 

صفحة 
٤رقم 
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والتي تحصل علیھ من ( تناول أقراص الحدید ١.
)   المرفق الصحي

مثل ، تناول الأطعمة التي تحوي عنصر الحدید ٢.
.والفواكھ ، الخضروات داكنة اللون 

امتنعي عن تناول الأدویة بدون إرشاد صحي ٣.
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صفحة 
٥رقم 





  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
........................................................
........................................................

  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
........................................................

:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
أي نزیف مھبلي ١.

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات 
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.التدابیر اللازمة 
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صفحة 
٦رقم 
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:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
.والصداع الحاد/ انتفاخ الوجھ والیدین  -٢

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات 
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.التدابیر اللازمة 
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صفحة 
٧رقم 
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:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
.التشنج  -٣

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات 
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.التدابیر اللازمة 
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صفحة 
٨رقم 
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:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
انعدام حركة الجنین بعد الأسبوع الرابع  -٤

.والعشرین

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات 
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.التدابیر اللازمة 
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صفحة 
٩رقم 
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:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
.الحمى  -٥

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات 
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.التدابیر اللازمة 
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صفحة 
١٠رقم 
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:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
.ألم شدید في البطن أو عند التبول -٦

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات 
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.التدابیر اللازمة 
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صفحة 
١١رقم 
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:  علامات الخطورة أثناء الحمل ھي 
أي نزیف مھبلي ١.
انتفاخ الوجھ أو القدمین أو الصداع الحاد ٢.
التشنج ٣.
انعدام حركة الجنین بعد الأسبوع الرابع ٤.

والعشرین 
الحمى ٥.
ألم شدید في البطن أو عند التبول٦.
 

یجب أخذ الأم الحامل التي ظھرت علیھا علامات ١.
الخطورة بصورة عاجلة إلى مرفق صحي لعمل 

.  التدابیر اللازمة 

على المجتمع التعاون مع الأسرة الفقیرة بتأمین ٢.
وسیلة النقل والدعم لنقل المرأة الحامل ذات 

الخطورة العالیة بصورة عاجلة إلى أقرب مرفق 
.  صحي لحمایتھا وحمایة جنینھا من المخاطر 

صفحة 
١٢رقم 
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على الأسرة تجھیز علبة الولادة الجدیدة ١.
.  عند حدوث ولادة في المنزل  لإستخدامھا

. یجب معرفة كیفیة استخدام علبة الولادة الجدیدة ٢.

على من یقوم بمساعدة المرأة الحامل بالولادة ٣.
المنزلیة الاطلاع على النشرة التعریفیة الموجودة 

داخل العلبة 
على الأسرة تجھیز مكان نظیف للولادة بالإضافة ٤.

إلى المناشف والماء والمواد اللازمة للولادة في 
.  المنزل 

على الجمیع معرفة أن العلبة لیست بدیلا عن ٥.
الولادة في المرفق الصحي أو الترتیب مع شخص 

فھي وسیلة ( مؤھل للمساعدة في الولادة 
) .  للضرورة 
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  ........................................................
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صفحة 
١٣رقم 


